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Metodologia clinica para avaliacdo objetiva da dor usando
NociMetrix em lipedema e patologias crénicas.

Autor: Klga.Mg.Jubiza Pusic

Objetivo: Padronizar a avaliagado objetiva do limiar de dor utilizando o NociMetrix
em pacientes com lipedema e patologias crénicas.

1. Indicagoes clinicas:

Aplicavel a pacientes com dor crénica:

- Lipedema e patologias associadas

- Fibromialgia

- Sindrome miofascial

- Disturbios vasculares funcionais

- Dores neuromusculares, entre outras.

2. Preparando o ambiente e o paciente:

- Ambiente privado e tranquilo

- Paciente em posigao anatémica bipede, caso nao seja possivel, pode ser
realizado sentado ou deitado.

- Area exposta sem vestimentas compressivas

- Desinfete a ponta do dolorimetro antes e depois

- Explique verbalmente o procedimento



NociMetrix”

3. Zonas de avaliagao:
A. Ponto de maior dor: indicado pelo paciente durante o exame fisico.

B. Avaliacao por tercos anatémicos:

- Coxa: O NociMetrix € aplicado em um ponto no ter¢o superior, médio ou inferior .

- Perna: O NociMetrix € aplicado em um ponto no tergo superior, médio e inferior.
- Braco: O NociMetrix € aplicado em um ponto no terco superior, médio e inferior.

Caso sejam avaliadas outras regides, sera determinado o ponto de maior dor,
previamente indicado pelo paciente.

4. Protocolo de aplicagao:

- Instrucdes verbais sdo dadas ao paciente para se preparar para o exame de
aferigdo. "Aplicaremos presséo progressiva. Quando sentir dor, diga PARE."

- O contato € iniciado com o ponto a ser avaliado com presséo progressiva.
- O eixo do dispositivo deve ser perpendicular a pele

- Pare quando ouvir “PARE” do paciente

5. Registro clinico:

- Escala VAS, a dor subjetiva € avaliada de 0 a 10 no ponto de maior dor ou area
indicada pelo paciente, isso é feito antes da aplicagdo do NociMetrix.

- Sao registradas as areas anatdmicas avaliadas pelo NociMetrix e o ponto exato
de maior dor. -

Valor maximo de pressao expresso em unidades de medida (kg ou Ib). -
Observacdes clinicas
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Derecha Izquierda Izquierda Derecha

Fig : Marcagdo com um X dos pontos de dor avaliados pelo Nocimetrix
6. Seguranca e controle

- Nao aplicar em feridas, hematomas ou tromboses

- Desinfeccao entre pacientes

- N&o repetir a medigdo na mesma area na mesma sessao

- Acompanhamento apds uma intervengéo clinica



